
110 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਵੱੱਧ ਸਮਂੇਂ ਤੋਂਂ, 'ਗਰਲ ਗਾਾਈਡਜ਼ ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ' ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਔਰਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ, ਆਪਣੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ 
ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਜਣ ਅਤੇੇ ਆਗੂੂ ਬਣਨ ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। 'ਗਰਲ ਗਾਾਈਡਜ਼ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ' ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵ ਪੱੱਧਰੀੀ ਮੁੁਹਿੰ�ੰਮ  ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਤੇੇ, 
ਅਸੀਂਂ 150 ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 10 ਮਿ�ਲੀੀਅਨ ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਵੱੱਧ ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹਾਂਂ, ਜੋੋ ਸਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਪੰੰਨ   ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ 
ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਜਜ਼ਬੇੇ ਅਤੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਨੰੂੰ�  ਜਗਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

'ਗਰਲ ਗਾਾਈਡਜ਼' ਕੀੀ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ? 

ਸਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ ਦੀੀ 
ਬਾਾਗਡੋੋਰ ਸੰੰਭਾ ਾਲਣ, ਆਗੂੂ ਬਣਨ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ ਵਿ�ਕਸਤ 
ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਲਈ 
ਸ਼ਕਤੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਸਾਾਡੇੇ ਸਹਾਾਇਕ ਮਾਾਹੌੌਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ, ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਵਾਾਜ਼ ਉਠਾਾਉਣ, ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਰੁੁਚੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰੋੋਸਾਾ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਬਾਾਹਰੀੀ ਸੈੈਰ-ਸਪਾਾਟੇੇ ਅਤੇੇ ਮਨੋਰੰੰਜਕ STEM 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਤੱੱਕ, ਗਾਾਈਡਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਲਈ ਕੁੱੱ�ਝ ਨਾਾ ਕੁੱੱ�ਝ ਹੈੈ।

'ਗਰਲ ਗਾਾਈਡਜ਼' ਕੀੀ ਪਹਿ�ਨਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਗਾਾਈਡਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਗਰਲ ਗਾਾਈਡਜ਼ ਪੋੋਲੋੋ ਕਮੀੀਜ਼ ਅਤੇੇ ਨੇੇਵੀੀ ਰੰੰਗ 
ਦੀੀ ਪੈਂਂਟ ਪਹਿ�ਨਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ, ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਆਪਣੇੇ ਬੈੈਜ 
ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੈੈਸ਼ ਵੀੀ ਪਹਿ�ਨਣੀੀ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ 
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਹੁੱੱ�ਡੀੀਆਂਂ, ਫਲੀੀਸ ਕੋੋਟੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਟੋੋਪੀੀਆਂਂ 
ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਮੈਂਂਬਰ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਪੋੋਲੋੋ ਕਮੀੀਜ਼ਾਂਂ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸੰੰਵੇ ੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਲੰੰਮੀ ੀ ਬਾਂਂਹਾਂਂ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕਮੀੀਜ਼ਾਂਂ, 
ਲੰੰਬੀ ੀਆਂਂ ਪੈਂਂਟਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰ 'ਤੇੇ ਸਕਾਾਰਫ਼ (ਦੁੁਪੱੱਟੇੇ) ਵੀੀ 
ਪਹਿ�ਨ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

'ਗਰਲ ਗਾਾਈਡਜ਼' ਦੀੀ ਦੇੇਖਰੇੇਖ ਕੌੌਣ  
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ?
ਗਰਲ ਗਾਾਈਡ ਯੂੂਨਿ�ਟਾਂਂ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  'ਗਾਾਈਡ 
ਲੀੀਡਰਜ਼' ਨਾਾਮਕ ਵਲੰੰਟੀ ੀਅਰਾਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਚਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਗਾਾਈਡ ਲੀੀਡਰ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਅਤੇੇ  
ਹੁੁਨਰਮੰੰਦ ਨੇੇਤਾਾ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਹਰੇੇਕ ਗਰਲ ਗਾਾਈਡ ਦਾਾ  
ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ, ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਨ  
ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਸਮਾਂਂ ਦਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਹਨ।

'ਗਰਲ ਗਾਾਈਡਜ਼' ਵਿੱ�ੱਚ ਕੌੌਣ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
5 ਤੋਂਂ 17 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ 'ਗਰਲ ਗਾਾਈਡਜ਼' 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਗਾਾਈਡ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਹਰ ਸਥਾਾਨਕ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਉਮਰ ਲਈ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀੀ 
ਸਥਾਾਨਕ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ 
ਉਮਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਗਰਲ ਗਾਾਈਡਜ਼ ਕਦੋਂਂ ਮਿ�ਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਸਕੂੂਲੀੀ ਟਰਮ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗਰਲ ਗਾਾਈਡ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ, ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਗਾਾਈਡਜ਼ ਕੈਂਂਪਾਂਂ, ਸੈੈਰ-ਸਪਾਾਟਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਰੋੋਮਾਂਂਚਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਵੀੀ ਚੁੁਣ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਸਕੂੂਲ 
ਦੀੀਆਂਂ ਛੁੱੱ�ਟੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜੋੋ ਸਾਾਲ ਭਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਥਾਾਵਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਮਨੋਰੰੰਜਨ ਅਤੇੇ ਰੋੋਮਾਂਂਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਮੈਂਂ 'ਗਰਲ ਗਾਾਈਡਜ਼' ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ?

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤਿੰ�ੰਨ  ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ ਤੱੱਕ ਗਾਾਈਡਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਅਜ਼ਮਾਾ ਕੇੇ ਦੇੇਖ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਸ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਨੇੇੜਲੇ ਗਾਾਈਡ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭੋੋ 
ਅਤੇੇ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰੋੋ। ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਮੈਂਂਬਰ 
ਪੋੋਰਟਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਫਾਾਰਮ 
ਭਰੋੋ ਅਤੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਗਰਲ 
ਗਾਾਈਡ ਬਣ ਸਕੋੋ ਅਤੇੇ ਮੌੌਜ-ਮਸਤੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕੋੋ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲਈ ਇਸ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ  
ਜਾਂਂ www.guidesvic.org.au  
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ!

‘ਗਰਲ ਗਾਾਈਡਜ਼ ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ’ 
(GIRL GUIDES VICTORIA)
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਵਾਾਗਤ ਹੈੈ 


