
වික්ටෝ�ෝ�රියාා ගර්ල් ගයිඩ්ස්් (බාාල දක්ෂිකාා) සංංවිධාානය, වසර 110 කට වැැඩි කාාලයක් තිස්්සේ�ේ, දැැරියන්ට සහ කාාන්තාාවන්ට සිය කුසලතාා 
වර්ධනය කර ගැැනීමට, සිය හැැකියාාවන් සො�ොයාා ගැැනීමට සහ නාායිකාාවන්වීමට ඔවුන් බලගන්වමින් සිටියි. ගර්ල් ගයිඩ්ස්් ඔස්්ට්‍රේ�ලියාාහි 
මෙ�න් ම ගෝ�ෝ�ලීය සංංවිධාානයක කො�ොටසක් ලෙ�ස, අපි රටවල් 150 ක් පුරාා දැැරියන් මිලියන 10 කට වැැඩි සංංඛ්‍යා�ාවක් සමග සම්බන්ධ වී සිටින 
අතර, අපගේ� වැැඩසටහන් වැැඩි දියුණු කරමින් සහ ආශාාව සහ අරමුණ ඇති කරන්නාා වූ අත්දැැකීම් බෙ�දාා ගනිමින් සිටින්නෙ�මු.

බාාල දක්ෂිකාාවන් කරන්නේ� මො�ොනවාාද?

අපගේ� වැැඩසටහන් ඔස්්සේ�ේ සිය ජීවිත පිළිබඳ 
වගකීම් ගැැනීමට, නාායකත්ව කුසලතාා ගො�ොඩනගාා 
ගැැනීමට සහ තම ප්‍රජාාවන් සමග සම්බන්ධ වීමට 
දැැරියන් බලාාත්මක කරයි. අපගේ� සහයෝ�ෝ�ගී 
පරිසරය තුළ, දැැරියන්ට කතාා කිරීමට, ඔවුන්ගේ� 
රුචිකත්වයන් ගවේේෂණය කිරීමට සහ ඔවුන්ගේ� 
හැැකියාාවන් කෙ�රෙෙහි විශ්්වාාසය වර්ධනය කිරීමට 
දිරිමත් කරනු ලැැබේ�. එළිමහන් වික්‍රමාාන්විතයන් 
සහ විනෝ�ෝ�දජ නක STEM ක්‍රියාාකාාරකම්වල සිට 
අන් අයට උපකාාර කිරීම සහ තමන් ගැැන ඉගෙ�න 
ගැැනීම දක්වාා, සෑෑම කෙ�නෙ�කුටම බාාලදක්ෂිකාා 
ව්‍යා�ාපාාරයේ� යමක් තිබේ�.

බාාල දක්ෂිකාාවන් අඳින්නේ� මො�ොනවාාද?

බාාලදක්ෂිකාාවන් ගර්ල් ගයිඩ්ස්් පෝ�ෝ�ලෝ�ෝ� 
කමිසයක් සහ නාාවික නිල් යට ඇඳුම් ඇඳීම 
අවශ්‍යය වන අතර, ඔවුන්ගේ� ලාංං�ඡන ප්‍රදර්ශනය 
කිරීම සඳහාා පටියක් ද පැැළඳිය යුතුය. හුඩීස්්, 
ලො�ොම් සහ තො�ොප්පි වැැනි විකල්ප අයිතම ද 
තිබේ�. සාාමාාජිකාාවන්ට ඔවුන්ගේ� පෝ�ෝ�ලෝ�ෝ� 
කමිස සමග දිගු අත් සහිත හැැට්ට, දිගු කලිසම් 
සහ හිස්් ස්්කාාෆ්් වැැනි සංංස්්කෘෘතිකමය වශයෙ�න් 
සංංවේේදී හාා ප්‍රාායෝ�ෝ�ගික අයිතම පැැළඳිය හැැකිය.

බාාල දක්ෂිකාාවන් අධීක්ෂණය කරන්නේ� 
කවුද?

බාාල දක්ෂිකාා ඒකක සහ ක්‍රියාාකාාරකම් මෙ�හෙ�යවනු 
ලබන්නේ� ‘මාාර්ගෝ�ෝ�පදේේශ නාායකාාවන්’ නමින් 
හැැඳින්වෙෙන ස්්වේේච්ඡාා කණ්ඩාායමක් විසිනි. මාාර්ගෝ�ෝ�පදේේශ 
නාායිකාාවන් යනු සෑෑම බාාල දක්ෂිකාාවකට ම මග 
පෙෙන්වීමට, අභියෝ�ෝ�ග කිරීමට සහ සහාාය දීමට තම කාාලය 
කැැප කරන විශ්්වාාසවන්ත සහ දක්ෂ නාායිකාාවන් වේේ.

බාාලදක්ෂිකාා ව්‍යා�ාපාාරයට සම්බන්ධ විය 
හැැක්කේ� කාාටද?

වයස අවුරුදු 5-17 අතර දැැරියන්ට බාාලදක්ෂිකාා ව්‍යා�ාපාාරයට 
සම්බන්ධ වී මාාර්ගෝ�ෝ�පදේේශ වැැඩසටහනට සහභාාගී විය 
හැැකිය. සෑෑම ප්‍රාාදේේශීය ඒකකයකටම විවිධ වයස්් කාාණ්ඩ 
තිබිය හැැක, එබැැවින් ඔවුන් පිළිගන්නේ� කුමන වයස්් 
කාාණ්ඩදැැයි බැැලීමට ඔබේ� ප්‍රාාදේේශීය ඒකකයෙ�න් පරීක්ෂාා 
කර බලන්න.

බාාලදක්ෂිකාාවන් හමුවන්නේ� කුමන 
අවස්්ථාාවල දී ද?

බාාලදක්ෂිකාා ඒකක සතියකට වරක් සතියේ� දිනවල, 
පාාසලෙ�න් පසු සහ පාාසල් වාාර කාාලය තුළ සවස්් 
කාාලයේ� රැස්්වේේ. බාාලදක්ෂිකාාවන්ට කඳවුරු, විනෝ�ෝ�ද 
චාාරිකාා සහ ත්‍රාාසජනක ක්‍රියාාකාාරකම් සඳහාා සහභාාගී 
වීමට මෙ�න්ම වසර පුරාා විවිධ ස්්ථාානවල විනෝ�ෝ�දය 
සහ ත්‍රාාසජනක ක්‍රියාාකාාරකම් පිරිනමන පාාසල් නිවාාඩු 
වැැඩසටහනකට සහභාාගී වීමටද තෝ�ෝ�රාා ගත හැැකිය.

මම බාාලදක්ෂිකාා ව්‍යා�ාපාාරයට සම්බන්ධ 
වන්නේ� කෙ�සේ�ේද?

සම්බන්ධ වීමට තීරණය කිරීමට පෙෙර ඔබේ� දරුවාාට 
රැස්ව්ීම් තුනක් දක්වාා බාාලදක්ෂිකාා ව්‍යා�ාපාාරය උත්සාාහ 
කළ හැැකිය. එයට සහභාාගී වී බැැලීමට, ඔබේ� ළඟම ඇති 
මාාර්ගෝ�ෝ�පදේේශ ඒකකය සො�ොයාා ගෙ�න සහභාාගී වී බැැලීමක් 
ඉල්ලාා සිටීමට වෙෙබ් අඩවිය භාාවිතාා කරන්න. සහභාාගී වී 
බැැලීමෙ�න් පසු, සාාමාාජික 
ද්වාාරයෙ�හි ලියාාපදිංංචි කිරීමේ� 
පෝ�ෝ�රමය සම්පූර්ණ කර 
බාාලදක්ෂිකාාවන් වීමට සහ 
විනෝ�ෝ�දයට එක්වීමට ගෙ�වීම සිදු 
කරන්න. වැැඩිදුර දැැන ගැැනීමට QR 
කේ�තය ස්්කෑෑන් කරන්න නැැත්නම් 
www.guidesvic.org.au වෙෙත 
පිවිසෙ�න්න!

GIRL GUIDES VICTORIA
වෙෙත සාාදරයෙ�න් පිළිගනිමු


